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Snart ska ditt barns klass delta i P4 egna ben, en utmaning som riktar sig till elever i dk
4-6. Under veckorna 37—41 blir deras uppdrag att ta sig till skolan genom att cykla, ga
eller ka kollektivt.

Varfoér gor vi da detta? Nara en femtedel av alla mellanstadieelever blir skjutsade till
skolan, trots att de allra flesta har mycket kort resvdag. Det innebér allt intensivare trafik
i skolomradet och att barnen ror sig allt mindre. | den har aldern &r det dven viktigt for
barnen att upptacka att de klarar av att ta sig fram pa egen hand.

En viktig del av Pa egna ben &r att det finns en mangd ovningar som lararen pa ett enkelt
satt kan integrera i undervisningen. Det gor att eleverna skaffar sig vardefulla kunskaper
om hallbart resande, hélsa och trafiksakerhet.

Utmaningen ar uppbyggd som en spannande podngjakt dar eleverna varje vecka téavlar
om roliga upplevelser. Du som foralder kan ocksa bidra till klassens totalpodang genom
att sjalv vélja bort bilen. Varje dag du (eller ett syskon eller en annan vuxen) tar dig till
jobbet pa annat sétt far klassen ett bonuspoéng. Kanske har eleven féréldrar eller syskon
som redan innan utmaningen gick, cyklade eller dkte kollektivt till skola eller arbete?
Inga problem! Om foraldrar och syskon fortsatter att resa hallbart ger det forstas

ocksa bonuspoang.

Med det 6nskar vi bade dig och ditt barn lycka till i utmaningen!
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