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INTRODUKTION TILL PA EGNA BEN-OUNINGARNA | OvERsikr

Denna introduktion innehaller

Som komplement till utmaningen P& egna ben finns ett stort antal Gvningar och fakta- féljande delar:

blad som du som lérare kan ta del av och anvanda helt kostnadsfritt. Ovningarna ar

. . o I, o . .. . e Hur du anvander materialet
indelade i fem teman: Trafiksékerhet, Miljo, Halsa, Hallbar utveckling och Overgripande.

: * Koppling till laroplan

Allt material gar att ladda hem fran www.paegnaben.se P Beskrivning av temaomraden
. e Presentation av évningarna
Denna introduktion ger dig en dversikt dver vilka évningar som finns och hur dessa © o Presentation av faktabladen

knyter an till de 6vergripande malen och kursplanen i Lgr 11.

Vi har valt att strukturera detta material pa samma vis som Lgr 11, dér denna intro-
duktionstext framst fokuserar pa de 6vergripande malen i kapitel 1 och 2 och de
enskilda 6vningarna fokuserar pa det centrala innehallet i olika amnen.

| utmaningen ger varje genomford dvning tio poéng till klassen. Ni far podng for max
tio 6vningar, totalt 100 poang, men far saklart géra hur manga ovningar ni vill bade
under och efter P4 egna ben-utmaningen!

HUR DU ANVANDER MATERIALET

P& egna ben handlar om miljo, hélsa och trafiksakerhet. Syftet &r att ldagga en grund
for sunda motions- och resvanor och skapa forutsattningar fér medvetna stéllnings-
taganden i frdga om livsstil och framtid.

Ovningarna tar olika I&ng tid men oftast en till tvd timmar. | Iararhandledningen till
varje 6vning star vilka forberedelser som kravs och vilket material som behdvs. En del
ovningar kréver tillhérande faktablad som kan laddas hem fran hemsidan pa samma
sida som ovningarna.

| ldrarhandledningen till en 6vning finner du ocksa vilka kursplaner och vilket centralt
innehall som Gvningen beror.
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KOPPLING TILL LAROPLAN

SKOLANS VARDEGRUND OCH UPPDRAG

P& egna ben-materialet handlar om att finna sin plats i en global vérld och skapa
forutsdttningar for ett medvetet férhdliningsdtt betréiffande resvanor, trafiksékerhet,
hdlsa och miljs. Arbetet med 6vningarna skapar nyfikenhet och férstdelse for den
egna ndrmiljén och Iggger grunden for ett framtida deltagande medborgarskap.

| laroplanens kapitel 1, under rubriken Skolans uppdrag, tydliggors vikten av évergrip-
ande forstaelse for komplexa samband och vart samhalles uppbyggnad. Eleven ska

goras redo att verka i och paverka vart samhalle i framtiden och for att géra detta kravs
inte enbart kunskap, utan formaga att kritiskt granska information, gora stallningstag-
anden och analyser utifrdn de varderingar och erfarenheter som eleven bar med sig.

UTDRAG UR LAROPLAN FOR GRUNDSKOLAN, FORSKOLE-
KLASS OCH FRITIDSHEMMET 2011

Skolan har i uppdrag att dverféra grundldggande varden och framja elevernas
larande for att darigenom forbereda dem for att leva och verka i samhallet.
Skolan ska férmedla de mer bestdandiga kunskaper som utgér den gemen-
samma referensram alla i samhallet behover. Eleverna ska kunna orientera
sig i en komplex verklighet, med ett stort informationsfldde och en snabb for-
andringstakt. Studiefardigheter och metoder att tillagna sig och anvanda ny
kunskap blir darfor viktiga. Det ar ocksa nédvandigt att eleverna utvecklar sin
formaga att kritiskt granska fakta och forhallanden och att inse konsekvenserna
av olika alternativ.

Skolans uppdrag, stycke 2 (sid 9)

En viktig uppgift for skolan &r att ge dverblick och sammanhang. Skolan ska
stimulera elevernas kreativitet, nyfikenhet och sjédlvfortroende samt vilja till att
préva egna idéer och 16sa problem. Eleverna ska fa maojlighet att ta initiativ
och ansvar samt utveckla sin formaga att arbeta saval sjélvstandigt som
tillsammans med andra. Skolan ska darigenom bidra till att eleverna
utvecklar ett forhaliningssatt som framjar entreprendrskap.

Skolans uppdrag, stycke 5 (sid 9)
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OVERGRIPANDE MAL AMNESOVERGRIPANDE

ARBETE
P& egna ben-materialet innehdller Gvningar dér eleverna far behandla konkreta

problem, undersékningar, stéliningstaganden, analyser och dmnesdvergripande Manga uppgifter i P4 egna

ben ar amnesovergripande.

uppgifter. Enligt l&roplanen, kap 2.2
: Kunskaper, skall arbetet
NURMEB OCH VARDEN organiseras och genomforas
© sdatt eleven far mojlighet att
P& egna ben-materialet bidrar till att uppfylla foljande mal: : arbeta amnesdvergripande.

Skolans mdl dr att varje elev

o visar respekt for och omsorg om savél narmiljon som miljén i ett
vidare perspektiv

Lgr 11, kap 2.1 Normer och varden, s. 12

KUNSKAPER

P& egna ben-materialet bidrar till att uppfylla féljande mal:
Skolan ska ansvara fér att varje elev efter genomgdngen grundskola

e kan anvanda det svenska spraket i tal och skrift pa ett rikt och nyanserat satt
e kan anvanda sig av matematiskt tankande for vidare studier och i vardagslivet

» kan anvanda kunskaper fran de naturvetenskapliga, tekniska, samhallsveten-
skapliga, humanistiska och estetiska kunskapsomradena for vidare studier, i
samhallsliv och vardagsliv

e kan |I6sa problem och omsétta idéer i handling pa ett kreativt satt

e kan lara, utforska och arbeta bade sjélvstdandigt och tillsammans med andra
och kanna tillit till sin egen férmaga

e kan anvanda sig av ett kritiskt tankande och sjalvstandigt formulera stand-
punkter grundade pa kunskaper och etiska 6vervaganden

e har fatt kunskaper om samhaéllets lagar och normer, manskliga rattigheter och
demokratiska varderingar i skolan och i samhéllet

o har fatt kunskaper om foérutsattningarna for en god miljé och en hallbar utveckling

* har fatt kunskaper om och forstaelse fér den egna livsstilens betydelse for
h&lsan, miljon och samhallet

Lgr 1, kap 2.2 Kunskaper, s. 13
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TEMAN

TRAFIKSAKERHET

Att bli medveten om faror och att identifiera den s&dkraste skolvdgen &r viktigt i starten av Pa egna ben. |
trafiksdkerhetsdvningarna far eleverna kunskaper om sakerhet, regler och lagar i samhéllet. De far ocksa
mojlighet att reflektera 6ver sina egna och andras val, och hur det paverkar sékerheten i trafiken. Alla elever
bor genomfora dvningen “Startdvning”. Om klassen varit med i utmaningen tidigare finns istallet "Kamrater-
nas skolvdg” som arbetar vidare med sdkerheten pa vag till skolan.

Med miljédvningarna ges eleverna mojlighet att reflektera dver hur de sjélva tar sig till skolan, kompisar och
aktiviteter. De far ocksa fundera kring hur deras val paverkar miljon. En del av 6vningarna innebar att de far
slipa sina argument om val av fardsétt, badde idag och imorgon. Ovningarna och faktabladen pa temat miljé
utgor en bas for arbetet med trafikens miljopaverkan och far i P4 egna ben, genom utmaningen, en direkt
koppling till de val vi gor i vardagen.

Vara vardagsvanor &r av avgorande betydelse for vart vélbefinnande. Att inte bli skjutsad i bil, utan att istéllet
ga eller cykla kortare strackor, &r valdigt positivt for halsan — och vi vet att vanor grundas i unga ar. Tanken
med hélsodvningarna &r att tydliggéra hur man genom férandrade resvanor kan fa en battre halsa. Kombi-
nationen mellan utmaningen och héalsodvningarna ger en direkt koppling mellan skolarbetet och beteenden
i vardagen.

HALLBAR UTVECKLING

| det har temat arbetar vi for att forsta hur vara rese- och konsumtionsvanor paverkar bade oss sjédlva, men
aven manniskor och miljo i hela varlden. Hallbarhet ar en central del i undervisningen i skolan idag, och
dvningarna inom detta tema knyter samman elevernas resvanor med aspekterna ekonomisk, ekologisk
och social hallbarhet.

OVERGRIPANDE

Elever som inte léangre vill skjutsas, utan cykla och ga i P& egna ben kan behdva argumentera bade med féraldrar,
andra vuxna och kompisar. | de 6vergripande 6vningarna kan de fa hjélp att forklara vad de vill och varfor.
Har integreras de tre omradena miljo, trafiksakerhet och halsa. Gemensamt for dessa Gvningar ar att eleverna
ges mojlighet till reflektion kring sina egna och andras aktiva val.
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PRESENTATION AV OVNINGARNA

TRAFIKSAKERHET

Startévning

Kartldagger varje elevs skolvag och vagval. Faror och fardsatt identifieras.

Kamraternas skolvag

Eleverna upptacker nya delar av sin stad/tatort, studerar trafikmiljon och tranar pa att
lasa karta.

Trafikmarken

Vad betyder egentligen alla trafikméarken och varfér finns det olika sorter? Eleverna tranas
att forklara vad olika symboler betyder i trafikmiljon.

Hastighet och stoppstracka

Eleverna far insikt om fartens betydelse for stoppstrackan och trafiksakerheten nar de gar,
springer och cyklar.

Agget

Cykelhjalm behdvs for att skydda huvudet vid cykling. Eleverna tillverkar en skyddsutrust-
ning till ett &gg som presenteras, testas och utvarderas.

Reflex

Ovningen ger eleverna insikt om reflexens betydelse i mérker, hur den bést placeras samt
att bade alder och utformning &r viktig for dess funktion.

Varderings6vning om trafiksakerhet

Diskussioner, reflektioner och stéliningstaganden kring bl.a. hjalm, cykel och hastighet.

Laga en punktering

Att ta hand om sin cykel &r en del av trafiksdkerhetsarbetet. | denna 6vning lér sig elever-
na att laga en punktering.

Trafikljus

Ovning dér eleverna far lara sig om trafikljussignaler och programering.

Koldioxidutslapp

Matematik kombineras med miljokunskap i en 6vning som gor det mgjligt for eleverna att
forsta att deras egna val har betydelse

Vérderingsévning om miljo

Diskussion, reflektion och stéllningstagande kring bl.a. kollektivtrafik, skjutsning och
klimat

Vilket fordon ska man valja?

Eleverna far en 6verskadlig bild av olika fordons betydelse for koldioxidutslappen och den
samlade globala klimatpaverkan

Forsta och férklara véaxthuseffekten

Eleverna studerar i grupp och diskuterar texter om klimatférandring. Darefter férmedlas
den nyvunna kunskapen till 6vriga klasskamrater.

Hur mar du?

| diskussioner om sémn, kost och motion far eleverna sjélva reflektera 6ver sin hélsa
under utmaningsveckorna.

Jonna, Jens och jag

Vad behdver egentligen en kropp for att ma bra? Eleverna far i grupper férdjupa sig i
sédmn, mat och motion utifran Jonnas och Jens liv samt skriva ner rad till dem

Varderingsévning om hélsa

Diskussioner och reflektioner kring bl.a. motion, ljud och sjalvfértroende.
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PRESENTATION AV OVNINGARNA

HALLBAR UTVECKLING

Introduktion till begreppet hallbar utveckling. Ovningens syfte &r att visa hur ekonomisk,

Vart k ifran? . o gl " Rk
art kommer varorna ffran ekologisk och social hallbarhet hanger ihop.

Vart ekologiska fotavtryck Ovning dér eleverna far ldra sig om olika lénders anvdndning av jordens resurser.

Ovning dar eleverna fér lara sig var olika beslut tas och hur makten att férandra &r férdelad

. N T
Vem bestdmmer egentligen? pa manga nivaer. Ovningen ger en oversikt av hur Sverige som demokrati & uppbyggd.

Ovning déar eleverna far ta stallning till pdstdenden runt hallbar utveckling, formulera stall-

Kritiskt tankande ningstaganden och reflektera.

Mindmap-6vning dar eleverna arbetar med att formulera problem och finna I6sningar,

Problemlésnin g a n
9 utifran temat hallbar utveckling.

Projektarbete dér eleverna far i uppdrag att ge forslag till 16sning av ett hallbarhetsrelate-

Hallbar utveckling pa skolan A . .
9p rat problem i deras ndromrade.

OVERGRIPANDE

Vigen till skolan - en generationsfraga? Eleverna far i uppdrag att intervjua, mata och sammanstélla resvégsdata.

Eleverna diskuterar och reflekterar ver vad de sjélva kan gora for var gemensamma miljé

. i
Vad kan jag gora? och den egna hélsan.
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PRESENTATION AV FAKTABLAD

| faktabladen har vi sammanstallt faktatexter inom miljo, halsa och teknik. Samtliga faktablad gar att skriva ut och
spara ner fran www.paegnaben.se

Faktablad

Hallbarhets-

Beskrivning

Hur vi lever i dag har stor betydelse for hur varlden kommer att se ut
i framtiden. Hur kan vi fa jordens resurser att racka i framtiden? Maste

Kopplat till 6vning

Miljé: Forsta och forklara vaxthuseffekten,
Koldioxidutsldapp

Hallbar utveckling: Vart kommer varorna
ifrdn? Vart ekologiska fotavtryck, Problem-

D manniskan lara sig att leva i harmoni med naturen? 16sning, Hallbar utveckling pa skolan
Overgripande: Att motivera andra, Vad
kan jag gora?

Miljé: Forsta och forklara vaxthuseffekten,
Vad &r véxthuseffekten? Nér solen lyser pa jorden blir det varmt. Runt | Koldioxidutslapp, Vilka fordon ska
Vaxthuseffekten jorden finns sarskilda gaser som hindrar en del av virmen fran att man vélja?
férsvinna ut i rymden igen. Bvergripande: Att motivera andra, Vad
kan jag gora?
T . " . L aq Milj6: Forsta och forklara vaxthuseffekten,
Koldioxid Koldioxid ar en vaxthusgas och en forutsattning for livet pa jorden. Koldioxidutslapp, Vilka fordon ska

Men fér mycket av det goda leder till ett férandrat klimat.

man valja?

Marknédra ozon

Markné&ra ozon bildas genom att solen lyser pa vissa gaser som kom-
mer fran trafiken. Ozon &r en giftig gas och &r skadlig fér méanniskor,
djur och vaxter.

Mijé: Forsta och forklara vaxthuseffekten

Kvaveoxider

Kvéveoxider &r gaser som finns naturligt i mindre méngd pa jorden.
Men nar manniskor anvander kol, olja och naturgas for att kora bil eller
varma vara hus bildas fér mycket kvéveoxider och skog och sjoar

blir férsurade.

Overgripande: Att motivera andra

Partiklar

| stora stdder finns det mer partiklar an pa landet. Det beror pa att det
ar mycket trafik och luften star nédstan still mellan husen. Partiklarna &r
osynliga men farliga for halsan.

Halsa: Varderingsévning om halsa
Overgripande: Att motivera andra

Hallbara transporter

Hur kan vi kunna resa och transportera varor men anda paverka
miljon sa lite som majligt? Skolans transporter tas som exempel.

Hallbar utveckling: Vart kommer varorna
ifran? Vilka fordon ska man valja?
C)vergripande: Att motivera andra, Vad
kan jag gora?

Extremt vader i

Vadret i Goteborg kommer férandras eftersom jordens klimat @ndras.
Att klimatet &ndras beror till stor del pa hur vi méanniskor lever

Miljé: Forsta och forklara vaxthuseffekten,
Koldioxidutslapp,

Géteborg och verkar. Ove_rgrip:inde: Att motivera andra, Vad
kan jag gora?

Motion Varfor behdver Iiroppenorora pa sig? Har finns fakta om \(ad som hander Hailsa: Hur mér du? Jonna, Jens och jag
med kroppen nar den far motion och hur man ska motionera.
Vad behdver vi for mat for att ma bra? Nar man blir sugen pa nagot ar

Mat det inte alls sakert att det &r just det som kroppen behover. Har ar en | Halsa: Hur mar du? Jonna, Jens och jag
vagledning till vad vi bor valja.
Varfor sover man och vad hander nar man sover? Man vet egentligen

Somn inte varfor manniskor sover, men man vet att det hander mycket i Halsa: Hur mar du? Jonna, Jens och jag
kroppen under sémnen.
For att alla trafikanter ska kunna samsas i trafiken och undvika olyckor

Cykelregler finns det trafikregler. Har presenteras nagra trafikregler som &ar extra

bra att kdnna till ndr man cyklar.

Hur du tar hand om
din cykel

Hur cykeln ska tas om hand och vad som krévs av den.

Trafiksdkerhet: Laga en punktering




