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REFLEX . NIBEHOVER

Alla vet att man ska ha reflex pa sig i morkret men &nda ar det madnga som gar : * Reflexer, be eleverna ta med
o . o . . hemifrdn men skaffa ocksa

ut utan. Hur bra ar reflexerna egentligen? Spelar det nagon roll vilken reflex jag nagra i reserv

véljer? For att 6ka elevernas forstaelse for reflexens betydelse for hur val de syns

i morker kan ni genomféra den har évningen. Tanken &r att eleverna forutom att

foorsta hur viktigt d'et ar med reflexer ocksa ska forsta att reflexens placering, L« Mérkt rum (minst 4

alder och utformning har betydelse. © meter langt)

: * Ficklampor med olika
ljusstyrkor

Be eleverna ta med sig reflexer hemifran. Det ar bra om ni far variation mellan fast-
sydda reflexer, hangande reflexer, gamla reflexer och nya reflexer. Ju stdrre variation
desto battre.

Borja i klassrummet med att diskutera foljande:

e Hur tror ni att man bast ska goéra for att synas i mérker om man &r ute och gar?
e Tror ni att det ar skillnad pa olika reflexer?

¢ Vilka olika typer av reflexer finns det? (Jamfér material, hur de satts fast mm)

e Vad tror ni galler for att en reflex ska synas bra?

Titta i det ljusa klassrummet pa de reflexer som barnen har haft med sig och férsok
diskutera vilka de tror &r bra och vilka de tror & mindre bra - samt varfor. Forsok
gérna rangordna reflexerna efter hur vél eleverna tror att de syns.

Lat sedan eleverna ta pa sig reflexerna. Se till att ndgon elev inte har reflex, ndgon
manga reflexer, ndgon hdngande, ndgon fastsydd, ndgon gammal, ndgon ny osv.
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Samlas i ett morkt rum, gdrna gymnastiksalen, som gar att morklagga (avstandet TILL LARAREN:

mellan ficklampa och reflexer bor vara minst fyra meter). L o En reflex som &r | rérelse syns

. - 2 r o . battre &n en som &r stilla
Be alla elever utom fyra samlas i ena anden av rummet. De ska ga fran ena sidan av

rummet till den andra. Be fyra elever std i andra &nden av rummet och lysa pa elev-
erna med ficklampa (har &r det viktigt att ficklampan inte har for starkt sken).

. o Fastsydda reflexer bor kom-
: pletteras med 16st hangande

e En reflex bor placeras i kna-
© hojd for att d&ven synas i
bilars halvljussken

. : e En reflex som &r ny syns béattre
p————— minst fyra meter — M :

. an en som ar gammal
. — . o En reflex som legat i fickan
. : tillsammans med mynt och
. nycklar forlorar en del av
. O sin reflektionsférmaga
Barnen turas om att vara i denna grupp @
som férséker se vilka som syns bdst ndr <o
de passerar ficklampans sken. @

Uppgiften blir att forsoka se vilka reflexer som syns béast. Byt ut de fyra eleverna sa
att alla far studera reflexerna. Tand ljuset och diskutera med eleverna:

e Hur vél syntes de som inte hade reflex pa sig?

Vilka reflexer syntes bast?
* Kan vi rangordna dem? (Kanske behdver ni slacka for att titta igen).
e Hur vél stdmde detta med det vi trodde innan?

Diskutera vidare i klassrummet:

e Stdmde den rangordning vi gjorde innan i klassrummet?
e Vad ar det som avgor hur bra en reflex ar?

¢ Vad ska man tdnka pa nar man satter pa sig en reflex nar man ska ut och
ga i morker?

CENTRALT INNEHALL I AMNEN AK 4-6 (LGR 11)

| denna 6vning ser vi mojlighet att arbeta mot féljande mal och ¢ Anvanda fysikens begrepp, modeller och teorier for
centralt innehall for 8k 4—6. Texterna fran Lgr 11 redovisas i sin att beskriva och forklara fysikaliska samband i naturen
helhet &ven om arbetet bara syftar till delar av dem. och samhadllet.
Centralt innehdll:
* Fysik  Ljusets utbredning fran vanliga ljuskéllor och hur detta
¢ Anvéanda kunskaper i fysik for att granska information, kan forklara ljusomradens och skuggors form och
kommunicera och ta stéllning i frdgor som ror energi, storlek samt hur ljus uppfattas av 6gat.

teknik, miljs och samhélle. ¢ Enkla systematiska undersokningar. Planering, utférande

e Genomfdra systematiska undersokningar i fysik. och utvardering.



