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VARDERINGSOVNING OM HALSA o BEHOVER

Vad ténker eleverna sjélva kring hélsa? | de hér varderingsdvningarna far eleverna

® QOppen golvyta
® Tre lappar dar det star JA,

mojlighet att synliggdra sina egna tankar och varderingar kring vad hélsa &r och NEJ respektive KANSKE
kan vara. Olika aspekter lyfts fram och kan ligga till grund for attitydférandringar :

och ibland @ven andring av vanor och livsstil. Genom att synliggéra och acceptera

olika sétt att tdnka och tycka 6kar méjligheterna for eleverna att std emot ett

negativt grupptryck eller daliga vanor.

JA, NEJ, KANSKE
Lagg ut tre lappar pa golvet. En som det star JA pa, en NEJ och en KANSKE.

V&lj ut de pastdenden du vill anvénda dig av. Las upp nedanstdende pastaenden, ett
i taget. Eleverna gar till den lapp som bast stdmmer 6verens med deras asikt. | par
berattar de fér varandra om hur de tankt nar de valt. Lat sedan nagra vid varje lapp
beréatta hur de ténker kring sitt val.

L]

Det &r trevligt att ga tillsammans med andra till skolan.

Det &r lattare att koncentrera sig om man rort pa kroppen innan.
Halsa och sjalvfortroende hanger ihon

De flesta &r bra pa att ta hand om sir

Det &r skont att vara ensam.

Det &r trevligt att dta i var bamba.

Hoga ljud ar jobbiga.

Man maste ha vanner for att ma bra.

| trafiken vagar man visa starka kanslor.

Parsamtal/reflektion: Lat eleverna prata tva och tva om vilka tankar som véckts
nu nar de hort alla olika dsikter. Kanske behover nagot lyftas och diskuteras i hela

gruppen.
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FYRA HORN

L&s upp fragan och de olika svarsalternativen. Varje hérn av rummet representerar
ett svarsalternativ. Deltagarna véljer horn och berattar for ndgon i samma hoérn om
vad som fick dem att ga just hit. Stdr ndgon ensam far ledaren ga dit och lyssna pa
henne/honom. Fraga sedan nagra ifran varje horn om hur de ténkt.

Vad tror du ar det framsta hotet mot barns hélsa?

I.  Att man ror sig for lite.
2. Stress.
3. Onyttig mat.

4. Oppet hérn med eget férslag.

Vad tror du ar det storst hotet mot barns halsa i trafiken?

I. Alla avgaser.
2. Att man blir skjutsad 6verallt och inte rér kroppen,
3. Att man sjélv inte foljer trafikreglerna.

4. Oppet hérn med eget alternativ.

Vad tror du &r framsta orsaken till att elever i ak 4—6 inte cyklar till skolan?

I. Det kéanns farligt.

2. Man orkar inte.

3. Det tar for lang tid.

4. Oppet hérn med eget férslag.

Parsamtal/reflektion: Lat eleverna prata tva och tva om vilka tankar som vackts nu nar
de hort alla olika asikter. Kanske behéver nagot lyftas och diskuteras i hela gruppen.

CENTRALT INNEHALL I AMNEN AK 4-6 (LGR 11)

Ovning dér eleverna far 6va pé att férklara och formulera sina L Biologi

egna stallningstaganden baserat pa kunskap om hélsa och livsstil. ~ Kropp och hdlsa

Uppgiften &r amnesoévergripande med betoning pa biologi och » Hur den psykiska och fysiska hélsan paverkas av
idrott och hélsa. somn, kost, motion, sociala relationer och beroende-

framkallande medel. Nagra vanliga sjukdomar och hur

Idrott och hilsa de kan férebyggas och behandlas.

Hdlsa och livsstil ii\ Svenska och svenska som andrasprak
» Ord och begrepp fér och samtal om upplevelser av oli- Tala, lyssna och samtala
ka fysiska aktiviteter och tréningsformer, levnadsvanor, * Att argumentera i olika samtalssituationer och besluts-

kroppsuppfattning och sjalvbild. processer.



