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JONNA, JENS OCH JAG . NIBEHOVER

* Papper och pennor
© o Bladderblock

e 2 spannpapp — med siluetten
© avtva kroppar

Den hé&r 6vningen syftar till att eleverna ska fa en uppfattning om vad kroppen
behdver for att den ska ma bra.

Rita ut silhuetter av tva kroppar pa papper och satt upp i klassrummet. Presentera
kropparna som Jens och Jonna som har borjat i er klass. De &r tvillingar lika gamla
som eleverna i klassen.

: e Férgkritor/pennor

:  FAKTABLAD TILL
Jag heter Jonna. Vi har precis flyttat hit fran Sodertélje och ska borja i den har OUNINGEN
klassen. Jag har en kanin som jag har tagit med mig hit. Den heter Svarten for :
den ar alldeles kolsvart. Jag gillar att chatta, spela dataspel och se pa TV. Jag L+ S6mn
brukar sitta uppe ratt lange pa kvéllarna. Pappa sdger god natt och sedan fort- * Mat
sétter jag att spela pa mitt rum fast han inte marker det. Jag ar ingen morgon- © + Motion

manniska sa jag hinner oftast inte att &ta frukost. Mitt basta @mne &r bild for jag
ar bra pa att rita. Mitt sémsta @mne ar gymnastik for jag tycker det ar jobbigt
och dessutom har jag nastan alltid gldmt mina gympaklader.

Jag heter Jens och &r Jonnas brorsa. Jag tycker det ska bli kul att borja i den
har skolan for jag gillade inte min gamla. Jag spelar handboll, hockey och
innebandy. Jag har hort att det finns ett bra handbollslag har och darfér tanker
jag ga in for handbollstraningen. Jag trénar en gang om dagen. Det blir lite
stressigt ibland men det &r kul ocksa. Jag har svart att sitta still och vill ibland
vara igang hela tiden. Mamma brukar saga att jag aldrig & hemma och det har
hon lite ratt i for pa eftermiddagarna &r det alltid tréning och pa helgerna ar det
matcher. Jag brukar fa pengar av pappa sa jag kan kdpa mig en korv eller en
hamburgare mellan traningarna nar jag inte hinner hem och &ta. Min favorit &ar
en 150-grammare med extra pommes frites.

Skriv ut och satt upp texterna om Jens och Jonna vid respektive figur. Bérja med att
diskutera med eleverna:

e Hur tror ni att Jens och Jonna mar?
* Vad ar det som &r bra med deras liv?
* Vad ar det som inte verkar vara sa bra med deras liv?

Lat diskussionen fa ta tid och 13t eleverna komma med tankar och funderingar kring
Jens och Jonna. Stimulera diskussionen genom att stélla 6ppna foljdfragor kring vad
eleverna tror.

» Vad tror ni att en kropp behdver for att ma bra?

Lat eleverna fundera enskilt en liten stund forst innan de under 5-10 minuter
diskuterar fragan i grupper om fyra elever. Samla darefter alla elevernas forslag pa
ett bladderblock med rubriken Behov.

Dela in eleverna i tva grupper. En grupp arbetar med Jens och en med Jonna. Dela
in varje grupp i mindre grupper sa att det finns smagrupper som tar hand om de be-
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hov som eleverna foreslagit. En grupp tar hand om mat (kanske uppdelat pa protein,
kolhydrater, fett), en om sémn, en om motion osv. Ge grupperna informationen nedan.

EN VANLIG DAG FOR JONNA
Mat
Frukost Ett glas juice
Mellanmal Inget
Skollunch Tva kndckemackor med smor, ett glas mjolk, en halv potatis, en klick skinksas
Mellanmal En macka med ost och smor
Middag Korv, snabbmakaroner och ketchup
Kvallsmat En macka med ost och smér
Sémn Ca 6 timmar
Motion Mycket lite
EN VANLIG DAG FOR JENS
Mat
Frukost Havregrynsgrot, socker och mjélk, macka med ost och smor
Mellanmal Inget
Skollunch Fyra potatis, mycket skinksas, 3 glas mjolk, tvd kndckemackor med smér
Mellanmal Inget
Middag Hamburgare med pommes frites
Kvallsmat Fyra mackor med ost
Sémn Ca 8 timmar
Motion Hard tréning ca 2 timmar om dagen

De frdgor som grupperna kan arbeta med &r:

» Far Jens/Jonna tillrackligt med ? (t.ex. sbmn, motion, kolhydrater)
» Pa vilket sétt skulle Jens/Jonna beh6va &ndra sina vanor néar det géller
?
» Vilka delar av kroppen mar bra av ?
* Varfor behdver kroppen ?
e Vad hander om kroppen inte far ?

De elever som &r klara i grupperna far rita lungor, hjarta, hjdrna, lever, njure osv pa
papper och fasta med haftmassa pa sin person, Jens eller Jonna.
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TVARGRUPPSREDOVISNINGAR

Na&r alla smagrupperna har arbetat fardigt med sin uppgift far de tréffa den andra
gruppen som har samma uppgift som de (en grupp arbetar ju t.ex. med Jens s6mn
och en grupp med Jonnas somn.) Gruppernas uppgift blir att beratta for varandra
vad de kommit fram till och se om den andra gruppen hittat ndgot som de kan ldgga
till eller ha nytta av.

Nar alla smagrupperna har gjort dessa tvarredovisningar ska grupperna pa sin
respektive person (Jens/Jonna) markera vilka delar av kroppen som mar bra av
det de arbetat med (t.ex. somn, protein, motion osv.)

De ska ocksa skriva skyltar med goda rad till sin person. Skyltarna ska klippas ut
och fastas runt personen.

Nar alla grupper ar fardiga sa samlas vid figurerna och 1at smagrupperna redovisa
det de kommit fram till att en ménniska behover. Diskutera hur Jens och Jonna kan
andra sina vanor eller om de redan har bra vanor.

» Vilka rad tror eleverna att det blir 1att for Jens och Jonna att folja?
» Vilka rad blir svara att félja?
* Vilka rad kan gélla for bada?

Diskutera ocksa om eleverna tror att det finns manga manniskor i deras alder som
liknar Jens/Jonna.

Som avslutning pa évningen sa &ar det viktigt att eleverna far reflektera 6ver sina
egna liv. Vilka av raden till Jonna och Jens galler dem sjalva som personer. Lat dem
skriva en avslutande uppsats dar de berattar om sina egna vanor i relation till det de
lart sig.

Ta hjalp av faktabladen; sémn, motion och mat.
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CENTRALT INNEHALL I AMNEN AK 4-6 (LGR 11)

| denna 6vning ser vi mojlighet att arbeta mot foljande mal och
centralt innehall for ak 4—6. Texterna fran Lgr 11 redovisas i sin
helhet &ven om arbetet bara syftar till del av den.

4

Bild
¢ Kommunicera med bilder for att uttrycka budskap.

» Skapa bilder med digitala och hantverksmassiga
tekniker och verktyg samt med olika material.

» Undersoka och presentera olika @mnesomraden
med bilder.

Centralt innehdll:
¢ Framstallning av ber&ttande och informativa bilder,
till exempel serier och illustrationer till text.

o ,&teranvéndning av bilder i eget bildskapande, till
exempel i collage och bildmontage.

Idrott och hélsa
* Forebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera nod-
situationer pa land och i vatten.

Centralt innehdll:

* Ord och begrepp fér och samtal om upplevelser av olika
fysiska aktiviteter och traningsformer, levnadsvanor,
kroppsuppfattning och sjalvbild.

Biologi

* Anvéanda kunskaper i biologi for att granska informa-
tion, kommunicera och ta stéllning i frdgor som ror
hélsa, naturbruk och ekologisk hallbarhet.

¢ Anvénda biologins begrepp, modeller och teorier for
att beskriva och forklara biologiska samband i mann-
iskokroppen, naturen och samhallet.

Centralt innehdll:

» Hur den psykiska och fysiska hélsan paverkas av
somn, kost, motion, sociala relationer och beroende-
framkallande medel. Nagra vanliga sjukdomar och hur
de kan férebyggas och behandlas.

¢ Manniskans organsystem. Organens namn, utseende,
placering, funktion och samverkan.

¢ Tolkning och granskning av information med koppling
till biologi, till exempel i faktatexter och tidningsartiklar.
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¢ Kemi

e Anvénda kunskaper i kemi for att granska information,
kommunicera och ta stéllning i frdgor som ror energi,
miljo, hdlsa och samhalle.

¢ Anvénda kemins begrepp, modeller och teorier for att
beskriva och forklara kemiska samband i samhallet,
naturen och inuti manniskan.

Centralt innehdll:

» Matens innehall och ndringsamnenas betydelse for
halsan. Historiska och nutida metoder for att forldanga
matens hallbarhet.

Religionskunskap
» Reflektera 6ver livsfragor och sin egen och
andras identitet.

Centralt innehdll:
» Fragor om vad ett bra liv kan vara och vad det kan
innebaéra att gora gott.

Svenska och svenska som andrasprak
e Formulera sig och kommunicera i tal och skrift.

» Soka information fran olika kéllor och vérdera dessa.

Centralt innehdll:

o L&sstrategier for att forsta och tolka texter fran olika
medier samt for att urskilja texters budskap, bade det
uttalade och sadant som star mellan raderna.

¢ Att argumentera i olika samtalssituationer
och beslutsprocesser.

¢ Muntliga presentationer och muntligt beréttande for
olika mottagare, om @mnen hamtade fran vardag
och skola. Stodord, bilder och digitala medier som
hjdlpmedel for att planera och genomféra en muntlig
presentation.



