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HUR MAR DU? - NIBEHOVER

. . . . o L e Hur mar du — Elevblad
For att kunna avgora om projektet har bidragit till battre allmanhalsa bland elev- © (Kopiera gérna i A3.)

erna kan ni lata eleverna dokumentera hur de mar under de veckor som projektet "« Pennor
pagar. Syftet kan ocksa vara att gora eleverna medvetna om att det finns manga

o . .« Excelark (Ladda ner)
faktorer som paverkar hur de mar. :

INSTRUKTION TILL ELEVERNA - PAKIABLADTILL
. . : OVNING:
Under de veckor som ni deltar i Pa egna ben ska du fylla i hur mycket du sover, :
hur mycket du ater och hur du mar. N&ar projektet &r 6ver s& kommer ni i klassen att © * Sémn
rakna samman alla elevers resultat for att se om det ar nagon skillnad pa hur nii : * Mat
klassen mar fore och efter projektet. Fyll i varje dag innan du gar hem fran skolan. "« Motion
Vecka 1 Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
Timmar sémn O<6 <6 0<6 O<6 <6
06-8 06-8 06-8 06-8 06-8
0>8 0>8 0>8 0>8 0>8
Hur mycket at du till frukost? OLite OLite O Lite OLite OLite

O Normalt O Normalt O Normalt [ Normalt O Normalt
O Mycket O Mycket O Mycket O Mycket O Mycket

Hur mycket at du till lunch? O Lite O Lite O Lite OlLite O Lite
O Normalt O Normalt O Normalt O Normalt O Normalt
[0 Mycket [0 Mycket [0 Mycket O Mycket [0 Mycket

Sé& har mar jag idag o® m[E) o® o® o®
o® o® o® o® o®
o® o®© o® 0®© ()

Summa

Na&r fem veckor har gatt samlar ni in alla elevbladen anonymt. V&lj om ni som ldrare
vill rdkna samman resultaten eller om ni vill blanda och dela ut dem igen sa varje
elev far ett blad som de réknar samman. Man kan max fa 12 poang pa en dag.




