HUR MAR DU?

HALSA

HUR MAR DU?
ELEVBLAD

Vecka 1 Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Vecka 2 Méndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
Timmar sémn | <6 <6 <6 0<6 0<6 Timmar sémn | <6 0<6 0<6 <6 <6
06-8 06-8 06-8 06-8 06-8 06-8 06-8 06-8 06-8 06-8
0>8 0>8 0>8 0>8 0>8 0>8 0>8 0>8 0>8 0>8
Hur mycket &t | OJLite O Lite O Lite OLite OLite Hur mycket &t | O Lite OLite O Lite O Lite OLite
du till frukost? | O Normalt | O Normalt | ONormalt | OO Normalt | O Normalt du till frukost? | CONormalt | CONormalt | O Normalt | OO Normalt | [0 Normalt
O Mycket | OMycket | O0Mycket | CJMycket | C0Mycket OOMycket | OMycket | OO0 Mycket | O Mycket | [0Mycket
Hur mycket &t | O Lite O Lite OLite OLite O Lite Hur mycket at | O Lite O Lite O Lite O Lite O Lite
du till lunch? ONormalt | ONormalt | O Normalt | ONormalt | OO Normalt du till lunch? ONormalt | ONormalt | O Normalt | CINormalt | CJNormalt
OMycket | OMycket | O0Mycket | COMycket | [0Mycket OMycket | OMycket | O0Mycket | OMycket | [1Mycket
S& har marjag | O® o® m[S) 0® o® S& har marjag | 0© o® o® o® m[S)
idag oo oo oo ()} () idag o® 0@ 0o 0e 0o
0® 0® 0© m[®) m[©) 0® m[©) 0® 0® 0©
Summa Summa
Vecka 3 Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Vecka 4 Méndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
Timmar somn | (<6 <6 <6 0<6 <6 Timmar sémn | [1<6 <6 <6 <6 <6
06-8 06-8 06-8 06-8 06-8 06-8 06-8 06-8 06-8 06-8
0>8 0>8 0>8 0>8 0>8 0>8 0>8 0>8 0>8 0>8
Hur mycket at | O Lite O Lite OLite OLite O Lite Hur mycket at | O Lite OLite O Lite O Lite OLite
du till frukost? | O Normalt | O Normalt | ONormalt | OO Normalt | I Normalt du till frukost? | O Normalt | ONormalt | ONormalt | O Normalt | O Normalt
O Mycket | OMycket | [C0Mycket | CJMycket | [0Mycket [OMycket | O Mycket | [0Mycket | OOMycket | [1Mycket
Hur mycket at | O Lite O Lite OLite OLite O Lite Hur mycket &t | O Lite O Lite O Lite O Lite OLite
du till lunch? O Normalt | O Normalt | O Normalt | OO0 Normalt | CJNormalt du till lunch? ONormalt | ONormalt | O Normalt | CJNormalt | CJ Normalt
OMycket | OMycket | OMycket | O0Mycket | OJMycket OMycket | OMycket | OMycket | O Mycket | OO Mycket
S& har marjag | O® o® 0® o® o® S& har marjag | O©® o® o® o® m[S)
idag oo oo oo ()} () idag o® 0@ 0o 0e 0o
0® 0® 0© m[®) m[©) m[®) (@) 0© 0® 0©
Summa Summa
Vecka 5 Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
Timmar sémn | [J<6 <6 <6 <6 <6
06-8 06-8 06-8 06-8 06-8
0>8 0>8 0>8 0>8 0>8
Hur mycket at | O Lite O Lite OLite OLite O Lite
du till frukost? | O Normalt | O Normalt | ONormalt | OO Normalt | I Normalt
OMycket | OMycket | O0Mycket | CJMycket | [0Mycket
Hur mycket at | O Lite O Lite O Lite [ Lite CLite
du till lunch? O Normalt | O Normalt | O Normalt | CJNormalt | O Normalt
OMycket | OMycket | OMycket | OMycket | OJMycket
S& har mérjag | O® o® o® o® o®
idag o m[S] m[S] o® o®
0®© 0® 0© m[S) [
Summa




