HALLBARHETSBEGREPPET

—vad vi gor i dag spelar roll i framtiden

Hur vi lever i dag har stor betydelse for hur varlden
kommer att se ut i framtiden. Om alla kor bil vart de an
ska Okar utslappen. Da okar véaxthuseffekten och det
blir varmare pa jorden. Las gdrna mer i faktabladet om
vaxthuseffekten. Om jordens resurser ska racka i fram-
tiden maste vi andra vart satt att leva. Man brukar prata
om hallbarhetsbegreppet. | hallbarhet rdknas bade
det vi tar fran jorden och det vi lamnar tillbaka. Vi an-
vander till exempel olja nar vi kor bil, men vi lamnar
tillbaka avgaser som inte &r bra for naturen. Manniskan
maste lara sig att leva i harmoni med naturen.

HALLBARHET PA TRE SATT

N&r man pratar om hallbarhetsbegreppet brukar
tre olika delar namnas: ekologisk, ekonomisk och
social hallbarhet.

Ekologisk hdllbarhet handlar om att skydda miljon
och hitta effektiva satt att anvanda jordens resurser.
Vi maste se dver hur mycket vi anvander. Vi bor
ocksa titta pa hur mycket av det vi anvander som kan
atervinnas. Det finns bara ett jordklot. Manga av de
resurser vi anvander i dag har bildats under miljontals
ar. Om de tar slut tar det lika lang tid for nya att bildas.

Ekonomisk hdllbarhet innebér att vi manniskor maste
lara oss att inte leva Over vara tillgangar. Vi kan helt
enkelt inte handla fér mer pengar &n vi har i plan-
boken. Vi maste ha en god ekonomi, inte bara nu
utan &ven i framtiden.

Social hdllbarhet handlar om att ha ett starkt och val
fungerande samhalle. Viktiga delar for att ett samhalle
ska fungera &r lagar och regler, kultur och samman-
halining. | Sverige far vi exempelvis demonstrera nar
vi vill, vi far tro pa vilken religion vi vill och ha vilka
asikter vi vill. Men ett socialt hallbart samhélle inne-
haller mer an bara friheter. Alla maste ta sitt personliga
ansvar for att det ska fungera. Du far tycka vad du vill,
men du har inte ratt att exempelvis sla eller séga vad
som helst till andra manniskor.
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Den ekologiska hallbarheten &r den absolut viktigaste
fér var 6verlevnad. Om vi inte tar hand om miljén nu
kommer det att fa stora konsekvenser i framtiden.
Bade for ekonomin och i samhallet. Om vi inte minskar
utslappen i luften kommer jorden att bli varmare.
Det kommer att bli fler stormar och dversvamningar.
Ovadren kommer att bli kraftigare och de omraden
som redan ar torra kommer att bli annu torrare. Det
kostar pengar och manniskor blir lidande. For att
samhaéllet ska fungera maste alla tre hallbarheterna
fungera tillsammans!

VILKET FOTAVTRYCK LAMNAR DU
EFTER DIG?

Tank dig att det har snéat ute en natt. P4 grasmattan
ligger snon vit och ordrd. Nar du springer ut i snén
lamnar du tydliga fotspar efter dig. P& samma séatt
lamnar vi genom vart satt att leva spar efter oss i
naturen. De brukar kallas for ekologiska fotavtryck.
Hur stora avtryck vi lamnar efter oss beror pa var
livsstil. Storleken pa avtrycken varierar valdigt
mycket fran land till land.

Man kan beskriva ekologiska fotavtryck som den land-
yta som behdvs for att vi manniskor till exempel ska
kunna &ta, resa och handla. Nar man raknar ut ekolo-
giska fotavtryck réknar man in bade det vi anvander
och det vi lamnar tillbaka till jorden.
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En dag med bil eller en vecka med buss?

Ekologiska fotavtryck brukar méatas i hektar. En hektar
motsvarar ungefar en fotbollsplan. Man anvéander sig
av ekologiska avtryck for att se hur mycket yta som
behdvs for att vi manniskor ska kunna leva som vi
gor. Da blir det véldigt tydligt att jordens resurser inte
kommer att racka i framtiden om vi inte andrar oss.

| industrildanderna har de flesta TV, kylskap, element
och bil. Vi anvander oss av mer resurser an vad
manniskor gor i de mindre utvecklade landerna. Det
gor att vara ekologiska fotavtryck ar mycket storre
an utvecklingslandernas. Varje svensks ekologiska
fotavtryck &r lika stort som sju fotbollsplaner per ar.
En amerikans fotavtryck &r nastan tio fotbollsplaner
per person och ar. En indier daremot efterlamnar
ett mycket mindre avtryck, bara en fotbollsplan per
person varje ar.

En goteborgares ekologiska fotavtryck ar lite storre
an fem fotbollsplaner per ar. Det ar ndgot mindre &n
medelsvenskens. Om alla manniskor pa jorden skulle
leva som vi gor i Géteborg skulle det anda behovas
tre jordklot!

Hela varldens befolkning har ett genomsnittligt av-
tryck pa 2,3 hektar per person. Om jorden ska réacka
i framtiden kan avtrycket inte vara mer an 1,9 hektar
per person och ar. Det betyder att vi inte kan anvanda
mer resurser &n vad som far plats pa lite mindre &n
tva fotbollsplaner. | Sverige behover vi sju fotbolls-
planer per person i dag.
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Ta bilresor som ett exempel. En svensk reser i genom-
snitt fyra mil varje dag. Halften av dessa resor gors
av en liten del av befolkningen. Resor till och fran
jobbet eller skolan &r allra vanligast. Om du aker bil
till jobbet eller skolan belastar du miljon fem ganger
mer &n om du tar bussen. Pa bussen far det ju plats
sa manga fler manniskor &@n i en bil.

Om du tar taget i stéllet sa minskar utsléppen dnnu
mer. Du kan dka tag upp till 14 000 ganger istéllet for
att ta bilen en gang. Och téank sa manga manniskor
det far plats pa ett tdg. Om du cyklar istéllet blir det
inga utslapp alls. Alla har ansvar for miljon. Alla kan
hjalpa till att minska utsldppen. Da far vi en béttre
miljo i framtiden.

VAD KAN VI GORA?

Manga av de matvaror vi kbper i dag kors med lastbil
fran andra delar av Sverige for att komma till affaren.
Ibland till och med fran andra delar av Europa. Om vi
véljer varor som kommer fran Géteborg sa blir vart
ekologiska fotavtryck mindre. Vi kan ocksa minska
vart avtryck genom att handla ekologiska varor. De
ar fria fran gifter och konstgédning.

Genom att aktivt valja hur du reser kan du gora stor
skillnad. Det &r mycket béattre for miljon om du cyklar
eller aker buss och tag i stallet for att ta bilen till
jobbet eller skolan. Alla val vi gor i vardagen paverkar
storleken pa vara ekologiska fotavtryck.



