Overgripande

Hur kan man veta?
Elevblad 1/4

Artikel 1:
Vegetarianer lever langre.

Vegetarianer lever langre och har battre halsa an manniskor som ater kott-
regelbundet. Det visar en ny amerikansk studie.

Studien ar gjord vid ett universitet i Kalifornien och nastan 100 000 personer
har varit med i den. Insamling av material och uppféljning har skett under
sex ar. Man fann att nar en person at valdigt lite kott minskade risken for
cancer och andra sjukdomar. Det kom ocksa fram att vegetarianer i snitt
lever 12 procent langre an kottatare. Forskarna tror att de goda resultaten
dels beror pa dieten i sig, men ocksa pa det faktum att vegetarianer oftast
har en mer aktiv livsstil an kdttatare.

Artikel 2:
Ater du for lite kott sa okar risken for cancer.

Ny kunskap visar att om man far i sig for lite protein fran koétt sa kan det leda
till 6kad risk fér cancer.

Kroppen behover protein. Kott, bonor och mjolkprodukter ar exempel pa tre
matvaror som har protein i sig. Men dessa tre ar inte lika bra nar det galler
proteinernas innehall. Proteinet i bonor och mjolkprodukter saknar viktiga
vitaminer och mineraler som kroppen behdver. Kroppen behdver protein
fran kott. Tidigare har man trott det inte spelar nagon roll ifall man ater kott
eller inte. Men en ny studie visar att det har stor betydelse. Studien bygger
pa en intervju dar 4 personer har svarat pa fragor om cancer.

- Vegotrenden ar bra ur miljosynpunkt men haller pa att stélla till det rejélt,
sager Bengt Feldtskog som jobbar pa en bank. Han menar att det basta
for alla &r en sund och halsosam kost med cirka en tredjedel av tallriken
bestdende av nagon form av kott.
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Artikel 1:

Experterna ar eniga: Bilakandet maste minska, annars
hotas de norska knoélvalarna av utrotning.

Att cykla ar inte bara bra for att motverka vaxthuseffekten, det kan ocksa
forhindra jakten som gor att norska kndlvalar hotas av utrotning.

Den olagliga jakten pa kndlvalar har lange varit ett problem langs den
norska kusten. Det dor hundratals varje ar. Enligt Therese Andersen, expert
pa fiskfabriken, finns det ett starkt samband mellan bilkdrning och valjakten.
Bilarna slapper ut svaveldioxid som tas upp i atmosfaren och sedan regnar
ner i det norska ishavet. Det gor att valarna blir dasiga, vilket leder till att de
haller sig narmare kusten nar de ska fanga fisk. Detta gor att det blir lattare
for valjagarna att fAnga dem. Eskil Bjérlandsen, p& Fjordstrom i Alesund,
instammer.

- Valj cykeln istéallet for bilen, s& minskar ni utslappen. Att ta
cykeln istéllet for bilen leder ocksa till andra vinster, sdsom battre halsa och
renare luft i staderna.

Artikel 2:
Ny studie: Vedrok dodar fler an bilavgaser.

Sa har ars ar det manga som njuter framfoér brasan hemma. Men eldandet
har en baksida.

SVT Nyheter har tagit del av en ny studie fran Naturvardsverket. Enligt
forskarnas beradkningar bidrar luftféroreningar fran vedeldning till att cirka
324 personer dor varje ar i Sverige. Det ar nagot fler an de 299 personer
som dor av luftféroreningar fran bilavgaser.

- Det naturliga ar ju att tanka att det ar vagtrafiken som ar den stora orsaken
till luftféroreningar och halsoproblem, sager David Segersson, luftmiljoforskare
pa SMHI och en av forskarna bakom den nya studien.

- Men i den har studien ser vi att vedeldningens effekter kan vara lika stora
eller till och med nagot storre an bilavgasernas effekter.
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Kallkritiska kommentarer - Artiklar om halsa.

Artikel 1:
Vegetarianer lever langre.

Vegetarianer lever langre och har battre halsa &n manniskor som ater kott-
regelbundet. Det visar en ny amerikansk studie.

Studien ar gjord vid ett universitet i Kalifornien och nastan 100 000 personer
har varit med i den. Insamling av material och uppfdljning har skett under

sex ar. Man fann att nér en person at valdigt lite kott minskade risken for
cancer och andra sjukdomar. Det kom ocksa fram att vegetarianer i snitt

lever 12 procent langre an kdttatare. Forskarna tror att de goda resultaten

dels beror pa dieten i sig, men ocksa pa det faktum att vegetarianer oftast

har en mer aktiv livsstil &n kottaitare.

Artikel 2:
Ater du for lite kott sa 6kar risken for cancer.

Ny kunskap visar att om man far i sig for lite protein fran kott sa kan det leda
till 6kad risk for cancer.

Kroppen behover protein. Kott, bonor och mjolkprodukter ar exempel pa tre
matvaror som har protein i sig. Men dessa tre ar inte lika bra nar det galler
proteinernas innehall. Proteinet i bénor och mjolkprodukter saknar viktiga
vitaminer och mineraler som kroppen behdéver. Kroppen behdver protein
fran kott. Tidigare har man trott det inte spelar nagon roll ifall man ater kott
eller inte. Men en ny studie visar att det har stor betydelse. Studien bygger
pa en intervju dar 4 personer har svarat pa fragor om cancer.

- Vegotrenden ar bra ur miljosynpunkt men haller pa att stalla till det rejélt,
sager Bengt Feldtskog som jobbar pa en bank. Han menar att det basta
for alla ar en sund och halsosam kost med cirka en tredjedel av tallriken
bestaende av nagon form av kétt.

Artikeln &r sann. V

Det ar ett universitet som har gjort
studien. Ett stort antal manniskor
har deltagit i studien under lang tid.

En sokning pa Google visar flera
artiklar som pekar at att det &r bra
for halsan att ata vegetariskt.
Samtidigt ska man inte stirra sig
blind pa rubriken och havda att
det alltid ar en sanning for alla.
Det star ocksa i artikeln att en for-
klaring till resultatet ar att vegeta-
rianerna i studien har en mer aktiv
livsstil an kottatarna.

Artikeln ar falsk.

Det ar inget universitet som har
gjort studien. 4 personer som har
svarat pa fragor - det ar inte sa
manga. Det ar som att fraga en

av eleverna vad hen gjorde pa
rasten, och sen anta att alla andra
i klassen gjorde samma sak.

Om man jobbar pa bank kan man
sakert mycket om siffror. Men ar
han ratt person till att vara expert
inom mat & halsa?

Slar man upp fakta om kott och
protein sa far man fram att det
gar att fa i sig tillrackligt genom
att till exempel lagga till mjolk.

En internetsékning pa "for

lagt kottintag riskerar att leda

till cancer” resulterar snarare i
artiklar som pastar motsatsen: att
vegetarisk kost minskar risken

for cancer.
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Kallkritiska kommentarer - Artiklar om klimat.

Artikel 1:

Experterna ar eniga: Bilakandet maste minska,
annars hotas de norska knédlvalarna av utrotning.

Att cykla ar inte bara bra for att motverka vaxthuseffekten, det kan ocksa
forhindra jakten som gor att norska kndlvalar hotas av utrotning.

Den olagliga jakten pa knolvalar har lange varit ett problem langs den
norska kusten. Det dor hundratals varje ar. Enligt Therese Andersen, expert

pa fiskfabriken, finns det ett starkt samband mellan bilkérning och valjakten.

Bilarna slapper ut svaveldioxid som tas upp i atmosfaren och sedan regnar
ner i det norska ishavet. Det gor att valarna blir dasiga, vilket leder till att de
haller sig narmare kusten nar de ska fanga fisk. Detta gor att det blir lattare
for valjdgarna att fanga dem. Eskil Bjorlandsen, pa Fjordstrom i Alesund,
instammer.

- VAlj cykeln istéllet for bilen, s& minskar ni utslappen.
Att ta cykeln istéllet for bilen leder ocksa till andra vinster, sdsom béattre
halsa och renare luft i stdderna.

Artikel 2:

Ny studie: Vedrok dodar fler an bilavgaser.

Sa har ars ar det manga som njuter framfor brasan hemma. Men eldandet
har en baksida.

SVT Nyheter har tagit del av en ny studie fran Naturvardsverket.

Enligt forskarnas berdkningar bidrar luftféroreningar fran vedeldning till
att cirka 324 personer dor varje ar i Sverige Det ar nagot fler an de

299 personer som dor av luftféroreningar fran bilavgaser.

- Det naturliga ar ju att tédnka att det ar vagtrafiken som ar den stora orsaken
till luftféroreningar och halsoproblem, sdger David Segersson,
luftmiljoforskare pa SMHI och en av forskarna bakom den nya studien.

- Men i den har studien ser vi att vedeldningens effekter kan vara lika stora
eller till och med nagot storre &n bilavgasernas effekter.

Artikeln ar falsk.

Expert pa nagot som heter
fiskfabriken. Vad innebar det
egentligen?

Finns det nagon studie gjord pa
sambandet mellan bilkérning och
valjakt?

En internetsodkning ger inga
traffarpa artiklar om samband
mellan svaveloxid och valjakt.

Verkar det rimligt att minskade
utslapp ar basta satet att fa ratsi-
da pa valjakten?

Artikeln innehaller falska pastaen-
den uppblandat med riktig fakta.

Artikeln ar sann. V

Naturvardsverket ar en myn-
dighet. Myndigheter ar oftast
tillforlitliga, eftersom information-
kontrolleras noga innan nagot
publiceras.

Han forskar om luftmiljé. Han
verkar kunna mycket om amnet.
SMHI ar en avdelning under
regeringen.

En internetsoékning pa "vedeld
farligt for halsan” resulterar i flera
texter som sager ungefar samma
sak.



